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—I_e\tlager-Checkliste

Schlafsack

Luftmatratze und/oder Isomatte (vorher iiberpriifen,

Stopsel(?))
Kissen
evtl. Decke
Taschenlampe
Regenbekleidung
evtl. Stiefel
Plastiktiten fiir Schmutzwdsche
Festes Schuhwerk
Sportschuhe und -sachen
Badesachen (Badehose/Badeanzug)
Sonnencreme
Pullover
Jacke
Fahrradhelm
Rucksack
verkehrssicheres Fahrrad!ll
Unterwdsche und Oberbekleidung fiir 8 Tage
reichlich Socken
Kopfbedeckung
Waschzeug:
o Handtuch
o Badehandtuch
o Zahnputzzeug
o Shampoo/Duschgel/etc.
Taschengeld




