
                 

 

o Schlafsack 

o Luftmatratze und/oder Isomatte (vorher überprüfen, 

Stöpsel(?)) 

o Kissen 

o evtl. Decke 

o Taschenlampe 

o Regenbekleidung 

o evtl. Stiefel 

o Plastiktüten für Schmutzwäsche 

o Festes Schuhwerk 

o Sportschuhe und -sachen 

o Badesachen (Badehose/Badeanzug) 

o Sonnencreme 

o Pullover  

o Jacke 

o Fahrradhelm 

o Rucksack 

o verkehrssicheres Fahrrad!!! 

o Unterwäsche und Oberbekleidung für 8 Tage 

o reichlich Socken 

o Kopfbedeckung 

o Waschzeug:  

o Handtuch 

o Badehandtuch 

o Zahnputzzeug 

o Shampoo/Duschgel/etc. 

o Taschengeld 

 


